
 

 

ANEXO II - DESCRIÇÃO DO TESTE DE APTIDÃO 

 

        - Fase única: 

● Os (as) candidatos (as) passarão por testes de habilidades específicas para as danças 

contemporâneas como:  

I. musicalidade,  

II. coordenação motora,  

III. expressão artística,  

IV. flexibilidade, 

V. movimentos de dança contemporânea como: 

a)  cloches,  

b) rolamentos,  

c)  transferências de peso,  

d) movimentos a partir das articulações,  

e) deslocamentos em planos baixo, médio e alto e,  

f)  sequência coreográfica que será ensinada durante o teste.  

 

● Os candidatos passarão ainda por uma aula básica de ballet clássico. Também será solicitado 

um momento de improvisação coreográfica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


